
Vocabulario de la semana:  

Cada semana, los alumnos deberán de traducir un conjunto de palabras relacionadas con el tema de 

E.F., una vez traducidas se integrarán en un documento Word o a mano en un folio y se deberán de 

enviar por google classroon antes de que termine la semana.  

Las palabras de esta semana que tendrán que traducir y utilizar a ser posible en el calentamiento de 

tu sesión de fitness son: Repetición, inspirar, espirar, respirar, contraer, estirar, músculo, 

ligamento, tendón, hueso, sangre, proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, oxígeno, pecho, . 

(buscar las siguientes palabras y enviarlas a final de semana en documento Word a tu grupo de EF de 

google classroom o escribirlas a mano aquellos que no dispongan de ordenador, tomar una foto y 

enviarlas por mensaje en el móvil a mi correo luisrodriguezpeteacher@gmail.com. 

COPIA ESTA TABLA EN UN DOCUMENTO DE WORD O A MANO Y RELLENALA CON LAS PALABRAS DE 

CADA SEMANA 
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