
En la siguiente tarea, tendrás que convertirte en detective. Tu misión será la de investigar 
sobre deportes alternativos.  

Para ello, deberás realizar una búsqueda de información sobre al menos 3 deportes 
alternativos, que no hayamos practicado en E.F. Deportes, nuevos e inusuales. Suelen ser 
variantes de deportes conocidos, pero con reglas muy diferentes, o variaciones de las 
mismas. ¿Te suena el Korfball o el Duni? Son juegos alternativos.  

Los pasos que tenéis que seguir en vuestra investigación son los siguientes: 

-Busca información sobre al menos 3 deportes alternativos 

-Rellena la ficha con dicha información. 

-Sigue los pasos que aparecen en la ficha.  

-Busca información en internet sobre dicho deporte.   

Sigue el ejemplo de ficha que te pongo abajo.  

 

FICHERO DE DEPORTES ALTERNATIVOS 

    Los deportes alternativos acogen día a día a más y más practicantes en todo el mundo. 

Tú no vas a ser menos, como investigador tu tarea será la de investigar sobre los mismos 

para cuando podamos volver a las clases, compartir dicha información y poder practicar 

deportes nuevos e interesantes. Para ello, busca información en internet y rellena la 

siguiente tabla.    

Ficha N°:______________                                                                                        Fecha: 

______________ 

Nombre del 

alumno/a:__________________________________________________________________________ 

Curso:_____________ 

 (¡Cuántos más deportes encuentres mejor!) 

Nombre: Dibujo: 

Fuente: Página web donde los he encontrado 

 Sobre el juego  

Materiales: (qué necesitas para jugar) 

Desarrollo: 

 Explica brevemente el juego 

  



  

 

Reglas: 

Explica las reglas del deporte con guiones  

- 

- 

  

Copia la ficha anterior 3 veces al menos para tus 3 deportes alternativos. 


